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【包括的保育】について 

共働き世代の増加や障害の有無で区別しない「インクルーシブ（包括的）保育」の推進などに伴い、 

保育現場では、障害などを抱える子どもたちの受け入れが広がっています。 

子ども家庭庁によると、保育園に通う身体的・知的障害児や発達障害児は2014年度に５万６０９６人

だったのが、２０２４年度に１１万２０４０人に倍増。また、医療行為が必要な【医療的ケア児】も

2016年の323人から2924年には１５３５人と5倍近く増えています。 

「支援が必要な子どもも同じ場所で過ごすことで、互いの違いを認めあう心を幼少期から育める」 

としています。 

 

6月の園だより 

園だより 

・職場体験について 

７月８日～１０日まで、志村第三中学校２年生が職場体験を行います。 

子どもたちにとっては、お兄さん・お姉さんとしてたくさん遊んでいただきます。 

・「夏祭りについて」 

7月11日（土）今年度の夏祭りは“親子で楽しむ夏祭り”です。 

どんなお店を出すのかについては、子どもたちと一緒に考え中です。 

お楽しみに～！ 

・「運動遊びの日について」 

１０月１８日（土）は運動遊びの日です。参加クラスは３歳児（ばななぐみ）４歳児（ぶどうぐみ）５歳児（めろ

んぐみ）です。０，１，２歳児クラスは家庭での保育のご協力をお願いします。３．４．５歳児も運動遊びで疲れ

てしまうこともありますので、運動遊び後は家庭での保育のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

 2日（木）保育園であそぼう会 

（対象：地域） 

7日（火）七夕 

８日（水）書道 

9日（木）太鼓指導 

11日（土）夏祭り 

21日（火）体育指導 

２２日（水）0歳児健診 

24日（金）避難訓練 

 

６月の行事予定 

1日（月）シャワー開始（全クラス） 

2日（火）じゃがいも掘り（４・５歳） 

10日（水）水遊び前健診（3～5歳児） 

1１日（木）太鼓指導（5歳児） 

16日（火）体育指導（２～5歳児） 

17日（水）水遊び前健診（0歳～2歳児） 

18日（木）水遊び開始日 

25日（木）太鼓指導（5歳児） 

30日（火）避難訓練 

※10 日に予定していました、書き方教室は土屋先

生の都合により中止になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 色とりどりのアジサイの花が咲き、季節が梅雨へと変わっていることを感じます。 

毎年のように最高気温を更新している昨今ですが、今年もすでに夏のような暑さとなり、園庭で遊ぶのも暑

さ指数を計測し安全を確かめながら行っています。まだ、６月始まったばかりですが、夏の遊びを先取りし

楽しめたらと思います。先日は今年初の園庭ミストを出して遊びました。ミストを見ての子どもたちのキラ

キラした笑顔がとても印象的でした。水の感触が大好きな子どもたちなので、十分に楽しめるよう、計画し

て行きたいと思います。 

気温差や新年度からの疲れも出てくるころで、体調を崩すお子さんも見られています。規則正しい生活を

心がけ、健康に過ごせるよう留意しながら過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



０歳児クラス保護者からの休日の過ごし方について 

最近は、芝生に慣れさせるため、舟渡水辺公園の人工芝がある所へよく遊びに行きます。 

お買い物ついでにセブンタウンの芝生の所もよく遊びに行きます。 

  

５歳児クラス保護者からの休日の楽しみ方について 

  お休みの日には、早く起きてくる子どもたち。 

起きてくると直ぐに「ゲームしてもいい」と言われ1日ゲームや動画で終わってしまうことが 

ないよう家族で出かけることが多いです。 

子どもたちに何処に行きたいか聞くと「自転車でりんご公園」と言うことが多いので、子どもたち 

には、身近な公園がいいかもしれませんが、子どもたちの反応が見たくてSNSで気になっていた公園 

や遊び場に行くことも多いです。 

今、思い返してもあの時期に行っておいて良かったと感じることもあります。 

小さい時期はあっという間に過ぎてしまうと思うのでたくさんの思い出を子どもと作っていけたらと 

思っています。 

 

 

職員コーナー・・・職員に幼かった頃の思い出について語ってもらいました。  

①私が幼かった頃  

人口が2500人の多良間島で生まれました。 

昔は、アメリカの統治下だったため、東京に来る際にはパスポートが必要でした。 

小さい時楽しかったことは、海で遊ぶことです。 

親戚中で海に出かけ楽しみました。また、木に登りグアバを食べていた記憶があります。 

今も開発はされていないので、昔のままの海がとても綺麗です。 

年一回のマラソン大会やスキューバダイビングを楽しむ観光客が多いです。 

多良間島の伝統的なことは、お祝い事の時やぎ汁を食べることでした。 

やぎは匂いが強いので匂いを消す草【フーチバー（ヨモギ）】を入れて食べました。 

 

②私の幼かった頃  

私は幼いころから今まで、この板橋区でずっと育ってきました。 

よく遊び、よく食べ、そしてよく寝る子どもでした。 

小学四年の頃からバスケットボールを始め、よく遊んでいても苦手であった運動に少し自信が持てるように

なりました。お休みの日には、早起きをして家族が誰も起きていない中テレビをつけて、朝から何時間も見

続けて見ていました。今でも、日曜日には朝起きてあの時と同じように、特撮番組を見ていて大好きです。 

 

子どものつぶやき 

夏の水遊び用シャワーをペットボトルの空き容器で作りました。そして、取っての部分の紐を作っていると

「私が三つ編みしようか？」と言ってスズランテープで三つ編みを手伝ってくれた5歳児です。 

わー凄い！三つ編みが綺麗だねー大きくなったら美容師になれるんじゃないの？ 

「私は美容師じゃなくてー 保育園の先生になるのー」 

えー 保育園の先生になるのー 憧れの先生がいるのかなー？「うん！守田先生みたいになりたいのー」 

 

安全計画の報告  

① お散歩は、①へび公園 ②かば公園 ③坂下３丁目児童遊園 ④みどりの広場 ⑤坂下3丁目前広場 ⑥つき

山公園 ⑦蓮根３丁目公園 ⑧くすの木公園 ⑨児童館前広場 ⑩真畔（まなくろ）公園などに出かけていま

す。他、城北公園や水辺公園などにも出かけています。 

散歩に出かける時は、事務室で出かける時間・戻る時間を記載。帰園時には、事務室に戻った時間・人

数・健康面・安全確認を行い、安全の徹底を図っています。 

また、今後、公園の正しい名称や安全な行き方なども検証をしていきます。 

② 玄関ドアが開けっぱなしの時があります。 

ドア下の部分に砂が挟まっていましたため、締まりが悪いようでした。砂を撤去しました。 

保護者の方々も出入りの時気を付けていただきたいと思います。 



6月のねらいと手遊びや歌の紹介        

① 0歳児クラス（さくらんぼ組） 

ねらい「一人一人の生活リズムを大切にしながら、安心して機嫌よく過ごせるようにする。」 

   「保育者の応答的なかかわりによってふれあいを深め、愛着関係を育む」 

今月の歌、手遊び 

   「かえるのうた」「かたつむり」「うえからしたから大風こい」 

 

② 1歳児クラス（いちご組） 

ねらい 「清拭やシャワーで清潔を保ち、梅雨の時期を心地良く過ごす」 

    「保育者や友だちと身体を動かすことを楽しむ」 

今月の歌、手遊び 

    「とけいのうた」「あまだれぽったん」「むすんでひらいて」 

③ 2歳児クラス（りんご組） 

ねらい「泥、砂、水などを触って、ドロドロさらさらなどの感触の違いや、変化に気付き楽しむ」 

   「広い場所で体を動かして遊ぶことを楽しむ」 

    今月の歌「かたつむり」「りんごころころ」 

④ 3歳児クラス（ばなな組） 

ねらい 「園庭畑の花や野菜に水やりをしながら成長を楽しみにする。」 

    「たてわり保育で異年齢の遊びを楽しむ。」 

今月の歌「たなばたさま」「かたつむり」 

 

⑤ 4歳児クラス（ぶどう組） 

ねらい 「自分の思いや考えを言葉にして伝えながら、気持ちが通じ合う喜びを感じたり、相手

の思いに耳を傾けようとする」 

    「友だちと、泥や水遊びなどの遊びを楽しむ」 

今月の歌「たなばたさま」「にじ」 

 

⑥ 5歳児クラス（めろん組） 

ねらい 「雨の日の遊びを子どもたちと考え工夫したり、雨の日の外の様子やカッパや傘から 

伝わる雨音を感じながら散歩を楽しむ」 

    今月の歌「たなばたさま」「あめふりくまのこ」 

     


